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1. Vurdering

Konklusion efter partshøring

Styrelsen for Patientsikkerhed har ikke modtaget bemærkninger til rapporten. 

Vi afslutter tilsynet.

Samlet vurdering efter tilsyn

Styrelsen for Patientsikkerhed har ud fra forholdene på tilsynsbesøget den 09-10-2025 vurderet, 
at der på Opholdsstedet Ådalen er:

Mindre problemer af betydning for patientsikkerheden

Journalføring
Vi konstaterede spredte tilfælde, hvor der ikke var fyldestgørende beskrivelser af patienternes 
problemområder og den iværksatte pleje og behandling. Vi vurderer, at det udgør en risiko for 
patientsikkerheden, når patienternes problemområder, den iværksatte pleje og behandling og 
behandlingsplaner ikke er fyldestgørende beskrevet, da beskrivelsen udgør grundlaget for den pleje, 
behandling, opfølgning og evaluering, der skal foretages. Manglende dokumentation udgør en risiko for, at 
medarbejdere ikke kan reagere relevant på ændringer i patienternes tilstande eller følge op og evaluere 
den igangværende pleje og behandling.

Vi har i vurderingen lagt vægt på, at behandlingsstedet kendte patienterne godt og kunne redegøre for de 
konstaterede mangler i journalføringen. Vi vurderer på den baggrund, at der ikke er tale om manglende 
pleje, behandling og opfølgning, men om manglende journalføring heraf.

Hygiejne
Vi konstaterede, at Opholdsstedet Ådalen manglede en fyldestgørende instruks for håndhygiejne, idet der 
eksempelvis ikke fremgik at fingerringe, armbånd, armbåndsur, piercinger og andre smykker/udstyr 
under albueniveau ikke anvendes, og at der skal anvendes engangshåndklæder. Flergangshåndklæder kan 
i såvel våd, som tør tilstand være reservoir for mikroorganismer og dermed bidrage til smittespredning.

Vi vurderer, at Opholdsstedet Ådalen generelt har en patientsikkerhedsmæssig forsvarlig praksis og selv 
vil være i stand til at rette op på de konstaterede mangler ud fra den rådgivning, der blev givet under 
tilsynsbesøget. 
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2. Krav og henstillinger

Henstillinger

Fundene ved tilsynet giver anledning til, at Styrelsen for Patientsikkerhed henstiller følgende:

Num
mer Navn Henstillinger

5. Journalgennemgang med 
henblik på vurdering af den 
sygeplejefaglige journalføring 
af patientens aktuelle 
problemer og risici

• Behandlingsstedet skal sikre, at de problemområder 
der er angivet i målepunktet, er fagligt vurderet og 
beskrevet i den sundhedsfaglige dokumentation

6. Gennemgang af 
sundhedsfaglige 
dokumentation vedr. oversigt 
over patienters sygdomme, 
funktionsnedsættelser samt 
aftaler med 
behandlingsansvarlig læge

• Behandlingsstedet skal sikre, at der udarbejdes en 
oversigt over patienternes sygdomme og 
funktionsnedsættelser ved indflytningen, og at den 
revideres ved ændringer i patientens 
helbredstilstand

12. Interview om procedurer for 
hygiejne og smitsomme 
sygdomme

• Behandlingsstedet skal sikre, at der udarbejdes en 
skriftlig instruks for hygiejne

• Behandlingsstedet skal sikre, at personalet har 
mulighed for at overholde og følger instruksen for 
hygiejne
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3. Fund ved tilsynet
Behandlingsstedets organisering

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

1. Gennemgang af og 
interview om instruks 
for personalets 
kompetencer, ansvars- 
og opgavefordeling

X

2. Gennemgang af og 
interview om instrukser 
for patienternes behov 
for behandling

X

Journalføring

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

3. Gennemgang af og 
interview om instruks 
vedrørende 
sundhedsfaglig 
dokumentation

X

4. Journalgennemgang 
med henblik på om den 
sundhedsfaglige 
dokumentation er 
overskuelig, systematisk 
og føres i en journal

X

5. Journalgennemgang 
med henblik på 
vurdering af den 
sygeplejefaglige 
journalføring af 
patientens aktuelle 
problemer og risici

X I to ud af to stikprøver var der 
manglende eller mangelfulde 
beskrivelse af problemområder.
Eksempelvis følgende:
Ernæring: Mangelfuld opdatering og 
beskrivelse af vægtøgning og årsag 
hertil.
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Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

Hud og slimhinder: Manglende 
opdatering af hudlidelse, som nu var 
behandlet.
Psykosocialt: Mangelfuldt beskrevet 
årsag til behov for særlig tilgang.
Respiration og cirkulation: 
Manglende beskrivelse af hvordan 
allergi kommer til udtryk og status.
Smerter og sanser: Manglende 
beskrivelse af lokation og udtryk for 
smerter samt årsag hertil, trods 
patienten er i smertebehandling.
Udskillelse: Manglende opdatering i 
forhold til forstoppelse.

Behandlingsstedet kunne redegøre 
for manglerne og kunne mundtligt 
henvise til status- og dagsnotater, 
hvor der blev redegjort. Der 
manglede en systematisk 
arbejdsgang.

6. Gennemgang af 
sundhedsfaglige 
dokumentation vedr. 
oversigt over patienters 
sygdomme, 
funktionsnedsættelser 
samt aftaler med 
behandlingsansvarlig 
læge

X Der kunne ikke fremfindes en 
oversigt i journalen over 
patienternes sygdomme og 
funktionsnedsættelser

7. Gennemgang af den 
sundhedsfaglige 
dokumentation 
vedrørende aktuel pleje 
og behandling, 
opfølgning og evaluering

X
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Medicinhåndtering

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

8. Gennemgang af og 
interview om instruks 
for medicinhåndtering

X

9. Gennemgang af den 
sundhedsfaglige 
dokumentation 
vedrørende ordineret 
medicin og medicinliste

X

10. Gennemgang af 
medicinbeholdning

X

Patienters retsstilling

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

11. Gennemgang af den 
sundhedsfaglige 
dokumentation 
vedrørende patienters 
retsstilling

X

Hygiejne

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

12. Interview om 
procedurer for hygiejne 
og smitsomme 
sygdomme

X I instruksen manglede der 
beskrivelse af korrekt håndhygiejne.

Flergangshåndklæder blev anvendt 
på fælles toiletter.
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Øvrige fund

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

13. Øvrige fund med 
patientsikkerhedsmæssi
ge risici

X
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4. Baggrundsoplysninger 
Oplysninger om behandlingsstedet

• Opholdsstedet Ådalen er et privat fondsejet opholdssted, med 16 pladser fordelt på to afdelinger 
Vestergård og Vesterdal efter servicelovens §43, og op til 15 elever under STU (særligt tilrettelagt 
ungdomsuddannelse). 

• Behandlingsstedet ledes af forstander Karina Nilausen i samarbejde med afdelingsledere.
• Målgruppen er omsorgssvigtede børn og unge i alderen 15-23 år. Nuværende 15-20 år.
• Der modtages børn og unge fra hele landet
• Der er ansat to socialpædagoger, 10 pædagoger, en social- og sundhedsassistent, en socialrådgiver, 

fem ufaglærte og 13 timelønnede, som er studerende eller pædagoger. 
• En ekstern sygeplejefaglig konsulent understøtter organisationen i relation til sundhedsfaglige 

instrukser, undervisning i medicinhåndtering og journalføring.
• Der anvendes journalsystemet Planner4You.
• Der samarbejdes med alment praktiserende læger, psykiatrien samt børne- og ungepsykiatrien i 

Region Sjælland.

Begrundelse for tilsyn

Tilsynet var et reaktivt - udgående tilsyn på baggrund af en bekymringshenvendelse. 

Om tilsynet

• Ved tilsynet blev målepunkter for bosteder anvendt. Målepunkterne findes på vores hjemmeside 
www.stps.dk under Tilsyn; Tilsyn med behandlingssteder. 

• Der blev gennemført interview af ledelse og medarbejdere
• Der blev gennemført gennemgang af instrukser
• Der blev gennemgået to journaler, som blev udvalgt på tilsynsbesøget
• Der blev gennemgået medicin for to patienter/borgere

Ved tilsynet og afsluttende opsamling deltog: 
• Mikala von Schoubye, afdelingsleder Vesterdal
• Patricia Haurholm Bøgelund, afdelingsleder Vestergaard
• En døgnmedarbejder
• En social- og sundhedsassistent
• En ekstern sygeplejefaglig konsulent 

Tilsynet blev foretaget af:
• Svend Erik Brande, oversygeplejerske 
• Alice Ordrup, oversygeplejerske 

https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/
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Lovgrundlag og generelle oplysninger 

Information om lovgrundlaget for tilsynet samt information om tilsynets formål, baggrund, forløb og 
vurdering findes på vores hjemmeside www.stps.dk under Lovgrundlag og generelle oplysninger.

https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/lovgrundlag-og-generelle-oplysninger
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